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　長野県松本市のレストラン「ベル・
リヴィエール」のオーナーシェフ吉
沢金史さん。お店に入れば朗らかな
笑顔で出迎えてくれる。写真に写っ
ているのは、生産者直売所アルプス
市場で購入したラディッシュを花の
ように加工したもの。「こうした細
かな技を持つシェフも、だんだん少
なくなってしまっているんですよ」
と教えてくれた。
　手間隙かけた料理が人気。創業以
来、地域に愛され続ける洋食屋さん
だ。明るく丁寧な接客も同店が地域
から愛される理由のひとつ。シェフ
をはじめとするスタッフの皆さんの
人柄がにじみ出る、やさしい雰囲気
が店内を包んでいた。
（関連＝特集「シェフが求める直売
野菜」P18）
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